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A Foldre
csokolt sziget

LES LAKOI, AKIKET E CSOK
ELVARAZSOLT

Renzino Barbera sziciliai kolté - 1923 és 2009 kézott -
86 évet élt, ezalatt minden reggel (gy ébredt fel, mintha
akkor sziiletne, este pedig Ugy fekidt le, mintha akkor
halna meg. gy sokkal tébbet éltem, mint bdrki mds”

- indokolta mdr id8sként e rafindlt hozzdalldst. Nem
tudni, a ma él8 sziciliaiak mennyire kévetik tudatosan
mlivész-el6djiik utmutatdsat, am annyi szent: tudnak
éIni! Errél mi is meggydz4dtiink egy tiznapos utazds ke-
retében, amelyet Eurdpa hetedik legnagyobb szigetének
dél-keleti régiojaba tettiink. Taorminatdl Sziraktzdn at
Ragusdig, felkeresve a Keresztapa filmtrildgia forgatdsi
helyszineit, Szicilia csokolddé-févarosdt és Odlisszeusz
szikldit is. Aki bdrmelyik reggel ,Ugy sziiletne”, hogy sze-
retné mindezt utdnunk csindlni, azt most felkészitjiik,
mire szdmithat a helyiektél.

Szerz6: dr. Szasz Adrian
Foték: dr. Szdsz Adrian

Csupa jéra egyébként! Féleg, ha a blinszovetkezet
sz6 olasz megfelel6jét ritkdn emlegeti nekik. En

is csak korulirom: M-mel kezdédik, A-ra végz6dik,
és - akar a Biblidnak - tizparancsolata is van. Ilyen
szabalyok: soha ne nézz mas csaladtag asszonya-
ra, ne jarj kocsmaba, ne mutatkozz rend&rokkel,
és mindig az igazat valaszold, ha kérdeznek!
Nekink el6szor a cataniai reptéren valaszolta

az igazat az a buszjegy-arus, amelyik kométosan

Reggeli mellé: az Etna csucsa

kinyomtatta a taorminai jegytinket, rdérésen visz-
szaadott az eurdnkbol, majd kérdeztik téle, mikor
indul a jarat. ,Fél perc mulva” - felelte. Kis hijan
Osszetortik magunkat - csomagokkal a nyakunk-
ban - a buszig, mire a fél reptér débbenten fordult
utanunk: mi ez a para? Elsé lecke: Szicilidban isme-
retlen tevékenység a kapkodas. A busz is megvart,
és mi is csak a fejunket kapkodtuk, mivel a kozle-
kedésben jobbroél-balrél mindenki dudal, am ezt
sem surgetésként teszik, csak kommunikalnak

a soférok: ,hello, utolértelek”, ,kiraly a verdad”, ,az
enyém kiralyabb”, ,nekem meg a csajom szebb!”.
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CELENTANO ES KERESZTAPA, AVAGY
MIBOL LESZ A BAZSALIKOM?

Taorminaban nyitasként mindjart a tiz nap leg-
jobb lasagnéjét ettik a La Vecchia étteremben.
Masodik lecke: ha nem szélsz, hogy nem kérsz
eléételnek friss pékarut, automatikusan hoznak,
és felszamoljak. A szervizdij pedig per f6 szerepel
a szamlan. Masnap a szallasunk tetbteraszan
reggeliztiink, az asztaltdl az Etna csucsat lattuk,

a kapucsind mellé isteni brios jart! A Bed and

A hires Bar Vitelli

Breakfast Var6é Taorminat egy német-olasz par,
Alessandra és Federico Uzemelteti, kdzel van
mindenhez, a kdrnyékbeli kerthelyiségekbdl este
olasz vilagslagerek dallamai szr8dnek fel a szo-
bakba. Az Adriano Celentano Best of-ot tehat
tartalmazza az ar. Tipp a kornyék bejarasahoz:

a varoskozponttol jolesd sétatavra talalhato

a buszallomas, ahonnan gyakran indul - pano-
ramas szerpentinen - helyi jarat az Isola Bella
szigethez. A parton furdés el6tt és utan szép kavi-
csokat gyUjthetuink. Az allomas a Keresztapa-tura
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J6 szivvel gondolnak a filmtrilégia héseire

felszallohelye is, erre - a helyiek altal legendaként
tisztelt Al Pacino nyomaban - mi is beneveztink!
Es joval tobbet kaptunk téle, mint vartuk.
Idegenvezetdnk, Christy ,a tudas szokdkutja, egy
sétald, beszéld konyvtar volt, tele érdekes sziciliai
sztorikkal, melyek egy életre velink maradnak”.
Ezt egy internetes férumon irtak réla, szebben

mi sem tudnank jellemezni. A Keresztapa klasz-
szikus els6 részének sziciliai forgatasat is megjart
férfi a minket szallité kisbusz anydsilésén a me-
netiranynak mindvégig hattal térdelve mesélt,
mikdzben vadul kanyarogtunk a kis hegyi utakon.

Tipikus sziciliai életkép: id&s urak a padon

A halpiac hangos, szagos és guszta

N =
Es Francis Ford Coppola rendezére

Amint megalltunk, ragyujtott, de a cigaretta mindig
a kezében égett csonkig, mert csak mondta és
mondta... igy jartuk be vele az idutazas-hangulatd
Savoca és Forza d'Agro falvakat: a Vitelli Bar-t, ahol
Michael Corleone a filmben randevura kérte Apol-
loniat az édesapjatdl, és a mozibeli eskivd-helyszi-
neket. Kdzben megismertik a sziciliai maffia - na,
tessék, csak leirtam - valédi torténetét, az itt él6k
jelképeit és gondolkodasat. Példaul, hogy a szige-
ten nem férfi, aki nem tud a gyerekeire hazat 6roki-
teni, a n6k temperamentumat pedig az erkélyeiken
lathato viragtartok eredettorténete szemlélteti.

Szirakuzaban a tenger is alaposan ,ra tud zenditeni”
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Vérukben van a muzsika

Ezek a szines keramia-kaspdk ugyanis emberfejet
formaznak, mindenfelé ilyeneket latni. A legen-
da szerint 1100 korul - amikor a moérok uraltak
Sziciliat -, élt egy gyonyord lany, aki az egész
napjat a balkonjan lévé viragai kdzott toltotte.
Egy nap egymasba szerettek egy fiatal mor fidval,
aki az erkélye alatt sétalva latta meg 6t. Néhany
egyUtt toltott szerelmes nap utan a fid kézolte:
visszamegy Keletre, a feleségéhez és a két gyer-
mekéhez. A forrovérd sziciliai lany azonban utol-
s0 éjszakajukon almaban megodlte a szerelmét és
levagta a fejét, bazsalikomot Ultetett bele, majd
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kitette az erkélyre. A mor igy soha tobbé nem
hagyhatta el 8t, a bazsalikom pedig a legszebbé
fejlédott a kornyéken!

SZENDVICS ES HANGERO, AVAGY
AZ IDEALIS KALAUZOK VIDEKE

Azon a paradicsomos foccaccian (lepénykenyé-
ren) is ilyen szép bazsalikom volt, amelyiket mar
a Taormina-Giardini vasutallomasroél Sziraklza
felé robogo6 vonaton majszoltunk el. A sziciliai
vasutnal az el6zetes rémhirekkel ellentétben a tiz
nap alatt semmiféle késéssel nem talalkoztunk -
kozvetlen, segit8kész kalauzokkal annal inkabb.
Ha vissza kellett szaladnunk az automatahoz
helyjegyért, a vonat megvart (!) minket, a kalauz
elkisért, hogy biztosan a jo jegytipust vegyUk.
Szirakuizaban az id6jaras elsére nem volt ilyen
baratsagos - lattuk, milyen a tenger, ha valéban
haborog. ZUgéasa igy sem nyomhatta el a bérelt
szobank alatt laké ,tipico” sziciliai csalad zajat.

A kiabalas volt az alaphanger®, amit néha feljebb
tekertek. Ejfélig az 6sszes gyerek ébren volt, hogy
teljes legyen a kérus. A bejaratra fejmagassag-
ban egy - a kisallat-bejarékhoz hasonlé - nyilast
vagtak: akinek a csinnadratta kdzepette bagozni
tdmadt kedve, csak kidugta a fejét rajta.
Szirakuza - azon belll az Ortigia szigeti évaros

- mégsem err6l marad emlékezetes, hanem

,a" szendvicsesr6l. Mert vannak szendvicsarusok,
szendvicsmesterek, és van: a szendvicsmU(ivész.
Don Pasquale olivasz fia, Andrea Borderi a Ca-
seificio Borderi nev(i Uzletben friss alapanyagos
szendvicskdltemeényeket kreal XXL-es méretben,
tizb6l tizenegy pontos izzel, barati aron. A mun-
kajat még nézni is élmény, mozdulatai a toke-
letességig megkoreografaltak. Sajtkészitének
tanult, majd a csalad kézmdves sajtjait az Ortigia
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Ragusa 6varosa misztikus kédbe burkolézva

Marketen arusitva egyszer csak ugy dontott:
tovabbképezi magat szendvicsessé. Vele indul

a tenger gyimolcseit gazdagon méré piac utcaja,
melyen a halasok portékajukat még az atlag szici-
liai csaladokét is lepipalé hangerével kinaljak.

CSOKIMAZ ES TINTA, AVAGY ITT
NEM A NOK A PLETYKASOK

A fotogén Szirakuzabdél a romantikus Ragusaba is
vonattal menttnk. Apartmanunk erkélye az éva-
rosra, Ragusa |blara nézett, szalldasadonk, Giusep-
pe széles mosollyal fogadott. Bel6le ,tébb is volt”
avarosban: a kdzeli abc-t is 6 vezette, a reggelit is
6 szallitotta ki, s azt hitttik, tavozaskor a taxis is 6
lesz, de ennyire azért nem kicsi a vilag. A barokk
ovaros torténelmi utcacskai viszont azok, cse-
rébe sok van bel6lik és kanyarognak, eltévedni

is orom bennuk. Hat még nézni, ahogy reggel
leereszkednek rajuk a felhék, mikdzben csipeget-
juk a ricottas sutit friss sziciliai sz6l6vel. Ragusa
Superiore-ban, az 1693-as foldrengés utan épitett
Uj varosrészben féként az embereket figyeltik.

A kifogastalan eleganciaju id6s urakat, akik a te-
reken |6fralva napestig pletykalnak - ugy fest, itt
ez nem az asszonyok dolga. A ,mammak” otthon
f6znek, a templomba viszont 8k is gy kidltéznek
és olyan vidam csoportokban vonulnak, hogy
réjuk nézve felderdl a szivink.

122

izlel6bimbéink is derliltek a kézeli Modicaban,

a csoki-fellegvarban, ahol barokk kérnyezetben
kostolhattunk &si azték recept alapjan eléalli-

tott étcsokoladét. A titka: készitésébdl kihagyjak

a hevités fazisat, igy az adalékanyagoktdl mentes
massza darabos marad. Kedvenc desszertinket
mégsem itt, hanem mar Ujra Cataniaban, a visz-
szautra készulédve fogyasztottuk. Rame di Napoli
névre hallgatott ez a csokoladémazzal boritott,
belul is csokikrémmel vagy lekvarral toltott puha
kakads keksz, a tetején ropogds helyi pisztaciaval.
A napolyi és a sziciliai kirdlysag 1816-os egyesu-
Iése alkalmabdl veretett rézérmét modellezi ez

a suti, mindenszentekkor adjak a felndttek - az el-
hunyt rokonok ,ajandékaként” - a gyerekeknek,
hogy azok a kovetkez§ egy évben jok legyenek.
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Ez a haz pedig ,ruzsos lett a cséktdl”...
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Na, mi ebbdl haza is hoztunk nem keveset, Ugy-
hogy biztos nagyon jok leszink!

Kalandunkat - Homérosz hése utan szabadon
- OdUsszeusz sziklainal zartuk. A hely neve Aci

Trezza, Cataniabol busszal jutottunk ide. Odusz-
szeusz a torténetben parazslé gerendaval vakitott

meg itt egy ratamadd kiklopszot, aki duhében

szikladarabokat dobalt a hajoja utan a tengerbe.

Ezeket mi a partrél, egy j6 adag tintahal-tintas

spagetti fogyasztasa kdzben figyeltik, és az Gjabb

Otcsillagos étel bizony még a latvanyukat is
felulirta. Utolsé lecke: mindig késtolj olyat is,
amirdl az utikdonyv hallgat! De vissza az els6hoz:

a hazautunk hajnala raérésségben is tartogatott

Ezt a tésztat a tintahal tintaja szinezte

még meglepetést. Egy jarda nélkuli autéut men-
tén kellett kigyalogolnunk a hotelt8l - masfél
kilométert csomagokkal - a reptérig, mert a meg-
rendelt sofér annyira nem csipkedte magat,
hogy elfelejtett jonni. igy végiil jobban biztunk

a labunkban, minthogy Uj taxit hivjunk. ,A hatodik
napon az Atya, hogy muvét bevégezé, 6romében,
mert ily szépet alkotott, a foldet két kezébe vette,
s ra csékot nyomott. Ott, hol ajka illeté, ott van
Szicilia” - ezt is Barbera kolté irta. Ugy tlnik, ettél
a csoktdl a helyiek kicsit megrészegultek, kicsit
elvarazsolédtak, de mivel az izébe mi is belekds-
toltunk, nem haragszunk rajuk, megértjik 6ket,
visszavagyunk kozéjuk!
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