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A pipas doki
a 312-es szobabol

DR. ZACHER BIRJA A KALANDOST, A BAROKKOT ES
AZ EDEST, NEM CSIPI A CSOKOSOKAT MEG A TETLENSEGET

Az orszdg legismertebb toxikologusa a Honvédkdorhaz Stirgbsségi Centrumdnak vezetését egy éve mentbzésre
cserélte, mellette egészségligyi magdncéget vezet, egyetemi docensként pedig el6addsokat tart. A mérgezést/
balesetet szenved6k, sikertelen 6ngyilkosok, alkohol- és drogfliggk tar listokd, szemliveges, szakdllas
LOrangyaldt”, Zacher Gabor doktor urat részletesebben aligha kell barkinek bemutatni, féleg, hogy mdr érkezik
is beszélgetésiink - dltala vdlasztott - helyszinére: egy ujhullémos belvarosi kavézoba. Léptei lazdk, pdldja
fiatalosan viddm, kend&je stilusos. A pipdjdt eloltva helyet foglal, rendel egy vanilids chai tedt, és mdr benne is
vagyunk a csevegésben. Amely, mdr most érzem: nem lesz unalmas...

- J6 helyre hozott, finom

a chai latte!

- Gyakran kotunk ki itt futas
utan a feleségemmel. Tudta,
hogy mar 35 éve futok? Hétvé-
genként versenyeken - mosta-
naban Budapest Urban Games
a Citadellan, lépcsdzéverseny
az Erzsébet-kilatéban, Wizz Air
Budapest Félmaraton, paksi
brutalATOM, Spar Budapest
Maraton -, heti kabé 6tszor

a Duna-parton. A parom
vezetd egy multicégnél, nem
mindig ér ra, de én a magam
ura vagyok. Teljes maratont
egy ideje nem vallalok, mert
30 kilométer utan mar nem
6szinte a mosolyom... Mas,
persze, raérdsen teljesiteni
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Fotok: ifj. Nagy Gyorgy

egy Boston vagy egy New York
City Marathont, de a tdmeg
ottis ,elvihet". Elfut az ember
mellett egy kerek s.ggl csaj
4:50-es kilométerrel, 6 meg
utana lédul, majd pillanatok
alatt elfogy. Na, ezt nem sza-
bad, beosztassal kell élni...

- Es, sikeriil mértéket tarta-
nia?

- Ha a futasra érti, ismerem

a fizikai korlataimat. Lassan
annyi ideig tart bemelegiteni,
mint utana futni. Az elsd két
kilométer egy kicsit szenvedds,
am utana beindul a kedvem
és a labam. Ot kilométernél
jon az endorfin, az annyira jo!
Eltart olyan 15-18-ig, aztan
egy krizis... Olyankor biztatom
magam, hogy mindjart meg-
érkezink, kozben gy8zk6dom
is: legk6zelebb nem jovok.

De multkor a brutalATOM-ra
a feleségemet is rabeszéltem!
Tudja, erd6ben futas, szal-
mabalak, sarban fetrengés,
klUszas-maszas, szogesdrot,
akadalyok. Mondom Méni-
nak: nem olyan vészes, gyere,
végigfutod. Kulon indultak
férfiak és ndk, csak egyszer
futottunk szembe, akkor lattuk
egymast. En tudtam, hogy

két korbdl all, Méni nem. Fut
szembe, még a feneke is tiszta
sar, fi a fején meg minden,
de latja, hogy a cél mar csak
200 méter. En meg biztatom,
hogy ,gyertnk, mar csak egy
kor van hatral”. Na, ott voltam
minden, csak szépfid nem...
Meg decemberben, Tarcalon!
Hegyi futas sarban, jégen. Fel
a tokaji tévétoronyhoz, de
nem am korbe az aszfalton,
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egyenesen a hegyre! Lefelé ak-
korakat estem, kett6-harmat,
hogy a szeizmologiai intézetek
is rogzitették. Moni meg kiabal:
»hogy lehetek ilyen htlye, hogy
eljovok veled, amikor Ulhetnék
a szallodaban, kényelemben,
te meg futhatnal egyedul, mint
egy barom! Nem vagy norma-
lis.” De aztan mindig megbé-
kél, és tok j6, hogy eljon velem
ezekre az 6riletekre.

- Ugy tudom, a munkaban is
szereti feszegetni a hatara-
it. Nem hianyzik az allandé
porgés?

- Akollégaim meg a betegek
igen, de végll is ment8zoém

72 Orat. Igaz, augusztus 20.
rettenetes volt, semmit nem
csinaltunk. Egyetlen kivonu-
Ias volt a rohamkocsival, az is
haldlmegallapitas. 22 érat
dumaltunk, olvastunk a men-
téallomason, pedig nem birom
a tétlenséget. Persze relativ,
hogy kinek j6, ha menni kell,
mert a betegnek nem, de
nekem igen. Maszni a roncsba,
avasut ald, a metroba, a tize-
dikrél daruskocsival lehozni

a lélegeztetett beteget... Eze-
kért csinalom.

- Mas az adrenalindadzis,
mint a slirgdsségi ellatasban
volt?

- Itt egy az egyben vagy

a torténettel. Igaz, ott sem volt
mar vagy husz éve szakmai
fénokom, osztalyt vezettem,
senki nem mondta meg, mit
csinaljak. De a mentében ki-
zardélag rajtad mulik, sikerul-e
ugy 0sszekalapalni a beteget,
hogy a slirg8sségire viszonylag
stabil allapotban jusson be.

A benti csapatmunka, ott van
anesztezioldgus, traumatolé-
gus is. Hidnyzik a betegellatas,
de az nem, hogy értekezlet
van, ,ezt ird meg, arrél kérek
jelentést”. Meg az sem, hogy

Ltegnap a tabornok ur felesége
bejaréndjének a férje szel-
lentett kett6t, azt mondtatok,
jojjon le, hogyhogy varnia
kellett?”. A honvédségnél sok
csékos volt, kaptuk a telefont,
hogy jon X Y-janak a Z-je, mo-
solyogjunk ra. Ezt nem szeret-
tem, mert az ellatas szabalyai
nem arrol szélnak, hogy kinek
mi a beosztasa, hanem, hogy
mi a betegsége...

- Sosem okozott problémat
nyomas alatt gyors déntése-
ket hozni?

- Mindig tiszteltem a belgy6-
gyaszt, aki maga elé vesz 34
laboreredményt és mérlegel,
de én nem ez a tipus vagyok.
Feladat, megoldas, feladat,
megoldas. Oldjuk meg, Iépjunk
tovabb! A dontés helyessé-
gét a beteg allapota igazolja.
Es ahogy 6regszik az ember,
egyre kevesebbet hibazik, mert
egyre jobb a szimata. Eljut oda,
hogy all a pultban a slirg6ssé-
gin, érkezik egy paciens, még
azt sem tudja réla, kicsoda, de
mar nyolc-tiz méterrdl megal-
lapitja, van-e sz.r a palacsinta-
ban. Es nem azért, mert kiall

a fejébdl egy balta.

- Mindenkivel meg kell ta-
lalnia a ké6zés hangot. Ebben
a masik félhez alkalmaz-
kodik, vagy megvan a sajat
stilusa, ami tébbé-kevéshé
allandé?

- Van egy elég pikirt stilusom,
amit vagy felvesz valaki és
megérti a humoros részét,
vagy nem. A beteg embernek
a sajat problémaja a legna-
gyobb, akkor is, ha csak az uj-
jan van egy kis vagas. Két 6raja
var, hogy ellassak, és nem érti,
miért viszik be el6tte az Ur-
gét, akinek nincs keze, laba
meg feje. Nehéz elmagyarazni
a magyaroknak, hogy ez nem
az OTP, ahol, ha nalad van
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a 671-es sorszam, akkor a 670-
es utan te jossz. Itt lehet, hogy
a 697-es is megel6z. Nalunk
még nem teljesen tiszta, mi

az a sUrgBsségi ellatas. Potsze-
re a haziorvosnak? Helyettesiti
a szakrendel6t? Ha ma beje-
lentkezik az ember szakren-
delésre, harom-négy honap
mulvara kap is id6pontot... Na,
nem a maganszektorban, ahol
megmondjak - mint az étte-
remben -, hogy itt az ,étlap”
jobb és bal fele, 12 ezer forint
lesz. Raadasul az emberek
napkdzben dolgoznak, amikor
a rendel6k is nyitva vannak.
Nem jonnének el a munka-
bol, de kilenckor beallitanak

a slrgd8sségire, hogy ,nyolcig
dolgoztam, nem engedett el

a féndékom”. Ott van benntk

a félsz, hogy kirugjak 8ket

a munkahelylkrél, ez része

a kézhangulatnak, ami nem
jo. Visszanéztik: a slirg6sségi
minden 100 betegbdl 74-et
ellat és elbocsat, a maradék 26
osztalyra kerul. Ha bezarnak,
az a 74 mashol landolna, vagy-
is a surgbsségi rengeteg terhet
levesz a szakmai ellatasrol.

- A betegek fel szoktak Ont
ismerni, amikor ellatja 6ket?
- Most, hogy visszaultem

a mentdautdba, okoztam egy-
két meglepetést... Mentink
valahova, és ahogy megérkez-
tem, lattam az illet6 buksijan

a kikerekedést.

- Tudja, hogy még a Junki-
es nevii punk-rock zenekar
is beleirta a nevét az egyik
dalaba?

- Igen, és ez szerintem tok jo!
Arélam sz6l6 mémeket sem
szoktam nézegetni, de ha vala-
kib8l mém lesz, az is azt jelenti,
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hogy egy kicsit odafigyelnek ra,
ami nem biztos, hogy negativ.
Talan valami olyat tudott mon-
dani, ami figyelemfelhivé volt.
Lehet, persze, bl6édség is, mint
amikor a tizenkettedik keru-
leti polgarmester kijelentette,
hogy a balneolégia, az a bal-
nakkal foglalkoz6 tudomany,
de lehet olyan is, amir6l azt
gondoljak, hogy hu, hat ez

a f.szi nem is mond olyan nagy
halyeségeket!

- Volt valaha - gyerekként,
fiatalon - olyan elképzelése,
hogy effajta (k6z)ismertség-
gel jaré szakmat valaszt?

- A, soha. Baleseti sebészként
kezdtem, és mar az egyetemet
végigdolgoztam m(t8sfiuként.
A Honvédban ment8apolé is
voltam. Nemrég el6kerult egy
30 évvel ezel8tti hirados felvé-
tel, amin egy sérlt érkezése-
kor én beszéltem a riporterrel.
Fura volt latni a hosszu, sotét
hajamat! Persze, mar akkor
sem volt belble sok.

- Mivonzotta pont arra a te-
ruletre, amelyikre kerult?

- AVér, a verejték meg a kony-
nyek. Az ember az egyetemen
hamar rajon, hogy sok min-
dent meg lehet ott tanulni,
csak az orvos szakmat nem.
Van gyakorlat, de nyolcan
jutunk egy paciensre, s mikor
mar a harmadik-negyedik suta
kez(i orvostanhallgaté prébalja
megtapogatni ugyanannak
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a betegnek a majat, azillet6 -
teljes joggal - sziszeg. Persze,
amikor gyakorlo klinikara
kerult, alairta, hogy johet
hozza medikus kérdezni,
nézegetni, kopogtatni. Széval,
rajottem, hogy - bar fontosak
az alapozé targyak is, mint

az anatémia meg a biokémia,
de - a lehet6séget magam-
nak kell megteremtenem,
mert csak a betegagy mel-
lett tanulhaté meg igazan

a szakma. Harmadjara vettek
fel az egyetemre, de én mar
el6tte is dolgoztam az egyes
néi klinika koraszuloétt inten-
ziv osztalyan ,segédapolo 16.”
beosztasban. Olyan magasan
kvalifikalt feladatokkal, mint
példaul: ,szaladj le, vidd at

a papirokat, pucold ki, térold
fel ezt meg azt, fizesd be,
fiam, a csekkemet!”. Emellett,
persze, ellestem, hogyan néz
ki a vércsere egy icipici kora-
szUlottnél, vagy az Ujszulott
lélegeztet8gép, amit ott esz-
kabaltak dssze Kiszel Janosék.
Gyakorlatilag 6 - Tunde édes-
apja - teremtette meg a ma-
gyarorszagi koraszulott-el-
latast. De ott volt Tulassay
Tivadar, az egyetem késdbbi
rektora is, ezektdl a fantasz-
tikus figuraktol azért lehetett
tanulni egyfajta hozzaallast...
Es nagyon normalisan kezel-
tek, pedig még csak egy kis
tok voltam, érettségivel.
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- Otédik generaciés orvos-
csaladbél szarmazik. Elvaras
volt Onnel szemben, hogy
erre a palyara lépjen?

- Sajat magam felé igen. Ez
érdekelt, ebben ndttem fel. De
a fiam, Bendegliz mar épitész-
mérndk lesz, most csinalja Hol-

landidban az utolsé mesterévét.

Midta elvaltam - 6todik éve

- minden nyaron van egy fius
hetlink, amikor elutazunk vele
valahova. Londonban harom
napig épuleteket néztink egy
listarol: ezt magyarok tervezték,
az brutalista stilusu... Dublin-
ban béreltlink egy autoét, és
bebarangoltuk irorszag nyugati
felét. Kérdezem a gyerektd|,
ott mi van? Azt mondja: birka,
kastély meg tavak. Mondom,
mehetlnk! Idén KoIn volt az Uti
cél, amit 6sszekotottiink egy
Jack White-koncerttel. Zsenialis
a f.szi, egy olyan mozgalom
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élére allt, hogy ,ne hasznalj
mobiltelefont a koncerten!”.
Nem arrol szél, hogy ne vedd
fel, mert az mar alap, hanem,
hogy élj a pillanatnak. Bejon
Jack, mond egy hell6t, aztan

80 percig zenél szinte egyvég-
tében. Befelé menet beteszik

a telefonodat egy biztonsagi
zarral lezart tokba, igy végig
nalad maradhat, kifelé kinyitjak.
Majd feltolnak par dalt a buli-
rél studidominbéségben a netre.
Nem olyanokat, amiken beddl
a kamera vagy keresztilsuhan
valaki. Voltam a Strand feszti-
valon is el6adni, megnéztem

a brit Anne-Marie koncertjét,
na, ott az emberek 70 szazaléka
beszélgetett kdzben, a telefonjat
nyomkodta, megosztott, kom-
mentelt. Pedig cuki-édes az an-
gol kiscsaj, de nem ra figyeltek.
- On mennyit nyomkodja

a telefonjat?

- A kozosségi médidban nem
vagyok jelen, de Candy Crush-t
szoktam jatszani a vécén. Meg
a szakmailag fontos alkalma-
zasokat hasznalom, példaul,
amelyik kiszamolja helyettem
a beteg sulyabol az infuziés
higitast. S néha csekklista alap-
jan teszek fel kérdéseket bizo-
nyos panaszok esetén, hogy

a 16 kérdésbdl még véletlenul
se csak kilenc jusson eszembe.
- A munkaja soran lehet
még Onnek meglepetést
okozni, vagy a nagy része
mar rutin?

- Rutinszerlen nem szabad
csinalni, mert az ember hibaz-
ni fog! A meglepetésre pedig
elmondok - nem lesz kénny(
- egy hulye sztorit. Jart nalam
a multkor egy kislany, aki egy
hete nem volt vécén. Ilyen-
kor gumikeszty(lben, kézzel
kell benydlnom - ami elég
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kellemetlen beavatkozas -,
hogy manualisan meginditsam
a folyamatot. Na, itt tul voltunk
a nehezén, elindult, aminek el
kellett, kiveszem a kesztylmet,
nézem az ujjamat, hat csillog.
Kérdezem finoman: ,kisasz-
szony, van valami otlete, hogy
mit8l csilloghat a széklete?”.
Azt mondja: ,van egy ilyen
divat, hogy csillamport eszlnk,
amit8l szép lesz, csillogni fog
az, ami kijon". Az eset nyilvan
nem szakmai kihivas volt, de
az ember mindig tanul... Es
barmirdl olvashat kdnyvben,
azt az élet a legvadabb mdédon
felllirja! A lényeg, hogy sose
j6jjunk ki a sodrunkbol, ami
néha nem egyszer(.

- Hogy ne legyen pipa,
pipazik. Miéta, mennyi van
beldle, és honnan ez a szen-
vedély?

- 45 éve pofékelek! Lassan 500
darabos gyljteményem van,
nemrég 80-100 gyonyoridszép
régi tajtékpipahoz is hozza-
jutottam. Van olyan hosszu
példany, amit nem tudok
meggyujtani még fidibusz-

szal sem, a feleségem szokott
segiteni. Apam pipazott, innen
a szocialis minta. ElI8szor ko-
zépiskolasként gyujtottam ra

- mint mindenki - a gimnazium
budijaban, cigarettara. De jOtt
Pal J6zsef tanar Ur, Baczakd Pé-
ter olimpiai bajnok sulyemel8
edzGje, aki akkor 60 kordl volt,
mar nem emelt tébbet 150
kilonal... Kicsit megszorongatta
a trapézizmunkat, majd’ besz.
rtunk! Ha ma egy tanar ilyet
csinal, a szilé masnap kardot
rant és mindenkit feljelent

az emberi jogi bizottsagnal.

Pedig lett bajunk téle? Dehogy.
Csak utdana mar nem akartunk
nagyon cigarettazni. Ra is
szoktam a pipara, ami '74-ben
fura volt, bar itthon ma is az.
A cseheknél, lengyeleknél,
oroszokndl vannak csodalatos
pipafaragok. Nagykdroson,

a Szabo-féle pipagyarban két-
havonta visszajaré vendég va-
gyok, kulfoldon pedig, amerre
jarunk, a pipabolt masféléras,
a lemezbolt kétoras program.
- Csak nem bakeliteket is
gylijt?

- Van vagy ezer bakelitem,

és ugy nyolcszaz CD-m. Oda-
vagyok a barokk trombitaért.
Kedvencem a zsenidlis magyar
trombitas, Boldoczki Gabor,

a vilag egyik legjobbja! Mife-
Iénk ennek a fajta rézfuvés ko-
molyzenének nincs nagy kultu-
sza, igy 6 inkabb a vilagot jarja.
De, példaul, a kozeli Pragaban
nyaron szinte nincs olyan nap,
hogy valamelyik templomban
ne talaljunk fuvés-utds vagy
orgonas koncertet. Tobb zene-
szerzd élt ott a barokk éraban,
akik rezesekre is alkottak.

- Van otthon kedvenc helyi-
sége/zuga, ahova lell pipaz-
ni, zenét hallgatni?

- Alakas minden helyiségét
hasznalom mindenre. De most
akarunk nagyobba koéltoz-

ni. Az el6z8 hazassagomban
Torokbalinton éltem, amugy
8s-0todik keruleti vagyok. Ab-
ban a hazban éltem le életem
elsé 26 évét, amelyik ma Buda-
pest leggyonyodrlibb szallodaja:
a Parisi udvar... A 312-es szoba
volt az enyém. Nemrég elmen-
tem megnézni: gyonyorlen visz-
szanyerte azt a patinajat, amit
megérdemel! Onnan jartam

a szuper hangulatu sulinkba,

a Veres Palné Gimnaziumba.
Ma is visszajarok oregdiakként
osztalyfénoki orakat tartani,

évi négyszer-otszor. Mesélek
masfél érat a fiataloknak, talan
tudok valamit belepakolni a kis
puttonyukba. A nevelt lanyom,
Barbara is ott kezdett idén,
alighanem én oltottam be,
pedig csak mondtam neki par jo
sztorit a helyrdl...

- Lassan mindenkit emli-
tettiink egy-egy gondolat
erejéig a csaladbol. Testvére
van?

- A batydm ndgyogyasz,

a n6vérem kdzgazdasz, 6k

18, illetve 15 évvel id6sebbek,
féltestvéreim. Korra ,nagyob-
bak”, méretre kisebbek. Ossze
szokott néha ulni a ,Zacher
klan”.

- llyenkor talan a Sa-
cher-torta megalkotéjahoz,
a 19. szazadban élt osztrak
Franz Sacher cukraszhoz
fliz6d6 rokoni szal is sz6ba
kerdil...

- Bécsi zsid6 csalad volt

a dédapam unokatestvéréé,
leszarmazottjaik ma Szlova-
kiaban is élnek. Metternich
idejében kellett egy torta, ami
sokaig eldll, mert nem volt még
ilyen-olyan fridzsider. A Sacher
nem hiaba hiresult el a frissen
tartd csokoladépancéljarol.
Nekem volt olyan, hogy fél év
utan jutott eszembe, hogy lent
a torokbalinti spajzban van egy
Sacher-torta, és semmi bajom
nem lett téle! A csokiburok
megovta. A Bakats térrdél, Nan-
dori Lacit6l szoktam beszerez-
ni, ha megkivanjuk. Az is egy
régi ismeretség, a feleségével
egyltt jartam 6vodaba...

- Ha mar ilyen ,édes” téma-
val zarunk: mogyordéscso-
kibol a tej- vagy az ét- a ked-
vence?

- Atej! Es abbol sok, az a baij.
De tudja, mit? Nem baj! Kell
egy kis fligg6ség. Vagy nem is
kicsi...
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