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,Sz6val, mit akarsz télem? — szegezi nekem a kérdést kedves kotozkodéssel
a hangjaban Bardosi Sanyi, miutan az egyik birkézétanitvanyaval egyutt
érkezve belépek a Bardosi Kizdésport Akadémia ajtajan. (A kérdést
finomitva idéztem.) Miutan kozlom, hogy egy interjut, amit a feleségével,
lldivel egyeztettem, jelzi, hogy képben van, csak tesztelt: — Ja, valami cimlap,
ugye? — Az. Aztan azt is megkérdezi, mennyi id6m van. Mondom, raérek. —
Az j6 — jegyzi meg mar a sz6nyegrdl, ahol elkezdi jatékosan bemelegiteni a
tréningre 6sszegylilt gyerekeket. Latva, hogy 6 is egyre inkabb belemelegszik
(a jatékba), odavetem: — Es beszélgetni mikor fogunk? — Most beszélgettunk,
nem? — kapom vissza. Talan fura, de itt mar érzem, hogy j6 kis cikket
rakhatunk 0ssze mi ketten... (Hat még harman, mert hamarosan Ildi is
megérkezik; s6t négyen, mert az 6t hénapos Majaval egyutt jon!)
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Mikor az edzés mar megy magatol, Sa-
nyi leiil velem szemben, de ugy, hogy
kozben a tréningre is ralasson. Gyorsan
befejez egy félbehagyott 16voldozds ja-
tékot a telefonjan — nagy orditassal hal
meg virtudlisan. De mar 1ép is tovabb,
ahogy a valbésagban is minden egyes
mélypont utan.

— Gyorsan elengedem ezeket -
mondja —, a rosszal nem foglalkozom
sokaig. Kétévente torlédik a memori-
am. Egy ideig fat lehet vagni a hata-
mon, de ha valaminek vége, akkor vége.
Ami viszont megmarad: a birkéz6sz6-
nyegen mindig egyediil voltam. Egye-
diil a vilag ellen. Ha elvettek t6lem egy
meccset, nem allt mellém a vezetGség.
Dultam-fultam, el is kényveltek bal-
hésnak, mondvan: ,a Bardosi mindig
ugat”. Pedig csak nem tlirtem az igaz-
sagtalansagot. Az én munkamat ne te-
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gyék tonkre! Tudom, hogy bizonyos or-
szagok dollarmilliokat pakolnak bele,
de ha jobb a kis magyar senki, nyerjen
6! Persze nem emelték fel értem a hang-
jukat... Beleégett a fejembe, hogy mas-
ra nem szamithatok, csak magamra.
Meg is érkeztiink a kozepébe, ami a
birkézomaultat illeti, igy hagyom, hogy
j6jjon — Sanyibol —, aminek jonnie kell:

— Birkézoékorokben az a hir jarta ro-
lam, hogy nem edzem. Pedig de, csak
masképpen. Tudod, van a traktor meg
a versenyauté. A traktor latvanyos
melot végez: felszant egy nagy fold-
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tertiletet, vet és arat. A versenyauto
adott palyan, adott idében jé bedlli-
tassal tud a legjobb lenni. Ha minden
apro osszetevd stimmel. Ha egy kicsi-
vel gyorsabb, mar nem veszi be a ka-
nyart. A gép dsztonésen bedllitia ma-
gat, akkor van baj, ha jon egy okos
paraszt, és bedllitia a versenyautét
szantani. Csindl belble egy kis trak-
tort, amelyik sosem szant gy, mint a
rendes, viszont megsziinik versenyau-
ténak lenni. Fél év, mire tjra bedllit-
ja magat, de akkor valaki megint be-
lepiszkal. Hagyd békén! Lasd el, és ha
neki csak arra kell figyelnie, ami a dol-
ga, nyerni fog! A maiak koziil Lérincz
Tominal is azt latom, hogyha l6ként a
szekér elé teszik, el6bb-utébb tonkre-
megy, de ha nem nyaggatjak egy ide-
ig, magatol feljon, és nyer valamit.

Kar, hogy ezek a hullamok olimpiai
ciklustél fiiggetlenek.

Sanyi itt felpattan, és Gjabb felada-
tot ad a sracainak ezzel a felkidltassal:
»Ne feledjétek, magatoknak csinaljatok,
nem nekem!”. En pedig nem allom meg,
hogy amint visszahuppan, meg ne kér-
dezzem t6le: 6 edzGként, s6t otthon két-
gyermekes apaként be tudja-e tartani,
hogy békén hagyja a versenyz6it, illet-
ve haroméves Sankd (Sandor, bar magat
Santyonak hivja) fiat.

— Nem akarom elvenni a tanitva-
nyaim gyerekkorat — jelenti ki. — Ne
most legyenek didkolimpiai bajnokok,
hanem maradjanak meg felnéttkorukig
a sportag mellett, és majd akkor hajt-
sak ki a beliiket az eredményért! Addig
megalapozzuk a keringésiiket meg az
1zomzatukat. Ami Sankot illeti, néha ra-
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mordulok, de a fenékbe riigashoz még
kicsi. Ha rosszul viselkedik, legfeljebb
nincs legkozelebb kindertojas, ami-
ért el6szor kinevet, aztan ha bevaltom,
mar nem annyira...

Innen a parhuzam miatt visszakeve-
rediink oda, hogy annak idején — olim-
piai eziistérmesként, bar aranyat érde-
melt volna — Sanyi is Ggy érezte, elvették
a jatékat. Ezért fordult a birkbzastol a
szum6, majd az MMA felé, amelyekben
kisebb a birok szerepe. Roluk markins
a véleménye.

— Edesapdm szintén birkézoébiro,
ezen vele is gyakran vitazunk. Azt hi-
szik, nélkiiliikk nincs verseny, rajtuk
mulik minden! Holott, ahogy monda-
ni szokas, 6k a palya tartozékai. Akar a
biifés, aki a szurkoloknak a sziinetben a
kaveét f6zi, 6k is fogaskerekek a gépezet-
ben, de nem a legfontosabbak. Verseny-
26k nélkiil kinek dirigalnanak? Azért is
keriilt kis hijan a margéra az olimpi-
ai birkézas, mert a rossz biréi felfogas
miatt olyanok nyernek meccseket, akik
egyetlen tamadast sem inditanak...
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Sanyinak 2000-ben, Sydneyben sz0 sze-
rint sokba keriilt egy hibas bir6i dontés:
az olimpiai dont§ elvesztése nem csak az
aranyérem elbukasat jelentette. Egzisz-
tencilisan sokkal tobbet.

— Az eziistért kaptam négy és fél mil-
li6 forintot egy bankszamlara, mon-
dom, veszek beléle egy lakast. Anyam-
mal kinéztiink egyet a nyolcadik
keriiletben: botranyos szomszédok,
csotanyok... Nem baj, még az sem jott
ki. A BVSC-nél beigérték, hogy ha na-
luk maradok, kapok egy lakast. Rabo-
lintottam, de kiilonbozé szerzddésekkel
elérték, hogy csak bérls legyek, ne tu-
laj. Kés6bb kaptam egy mondvacsindlt
fegyelmit, melynek az atvételével — ez
utébb deriilt ki — lemondtam az el6t-
te egy éven Gt ki nem fizetett bérem-
rol. Hiilyére vettek. Hatat forditottam,
de tiz évig még a lakasban maradtam,
mindent fizettem rendesen. A lakast vé-
giil megkaptuk a MAV-t6l — piaci Gron.
Ugyanis amikor Ildi mar varandos
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Névjegy
BARDOSI SANDOR

Sziiletési év: 1977

Csillagjegy: Bika

Hivatas: kiizd6sportold, birkdzéedzo,

a Bardosi Kiizddsport Akadémia elndke
Eredmények: olimpiai eziistérmes
(birkdzas), Eurdpa-bajnok,
vb-bronzérmes (szumo)

Kitiintetés: a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztie

Névjegy

BARDOSI ILDIKO

Sziiletési név: Mori lldiko

Sziiletési év: 1987

Csillagjegy: Rak

Hivatas: fitneszedz6 (Bardosi
Kiizd6sport Akadémia), Bardosi Sandor
Alex és Bardosi Maja édesanyja
Specialis tudas: egészséges
taplalkozas, Mummy Tummy (lldiké sajat
tapasztalatain alapuld edzéstipus)

volt Sankéval, egyszer csak kozolték:
vagy meguessziik egy osszegben kifizet-
ve, vagy koltozziink ki azonnali hataly-
lyal... Ott is minden jé elvtarsi médon
miikodott, én meg sosem voltam elvtar-
si gyerek. Nemrég a birkézovébén ta-
lalkoztam egy akkori BVSC-s vezetbuel,
mondom neki: ez csunya munka volt,
nem kellene utélag rendezniink? Kiro-
hogott. Mondom, akkor jo egészséget
kivanok, Pista bacsi!

Sandorunknak az tizleti életben is
voltak ,becsap6s” iigyei, ezekbdl per in-
dult. — Es nyeregetted Gket? — kérde-
zem. — Egy fenét! — vagja ra. — Tudod,
a birékkal mindig bajom volt — kacsint.
Kozben j6 dolog torténik: befut Ildi és
a kis hordoz6jabol bajosan rank pislogd
Maja (Sank6é ma nagymamazik, illetve
a nagymama unokazik). Ildi mindjart
edzést tart a holgyeknek, Sanyi sebté-
ben megreguldzza az 6véit: — Ha nem
birké megy, hanem pofazas, tartunk
egy olyat, hogy betojtok! — De vajon
szeretné, ha a kisfiabol is kiizdGsporto-
16 valna?

— Nem szanom neki az én utamat,
mert az rohadt nehéz volt. De amit sze-
retne, abban segitem. Az biztos, hogy
mire feln6, megtanulja mellettiink a
kiizdést meg a tiszteletet. Az akadémi-
an mindenkit szivesen latunk: van ku-
bai segédedzb, mexikoi, kinai, vietnami,
zsidbé, montenegrai sportol6. Mind a mi
kutyank kolyke, ez egy csalad. A kiizd6-
sport egy szemlélet, ami dltal jobb em-
berré valsz. Itt farkastorvények szerinti
hierarchia van. Jott a multkor egy szir
srac is, akinek jelen helyzetben nyilvan
nem tiljé a marketingje”. Am aki rasz-
szista, annak azt mondom: oké, legyél
az, de akkor allj ki vele bunyézni! Meg-
gy6z majd arrol, hogy ez egy barom-
sag. Kiilonben sem az a bardatod, aki
dicsér vagy simogat. Attol tanulsz, aki
kiall veled szemtdl szembe.
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— Ovatosan menyj Gt az titon, mert tokén
ruglak! Nézz koriil, és csak a zoldon...
— hangzik a kovetkezd pillanatban az in-
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telem az egyik hazaindul6 ,,mi kutyank
kolykének”, egy tizévesforma fitinak. En
pedig magénéletrsl kérdezek gyorsan,
még miel6tt Ildi is befejezné a tréninget
és csatlakozna, mert el6bb Sandor ver-
zigjat szeretném hallani a megismerke-
déstikrdl.

— Egy rendezvényen tortént, ahol 6
szervezd volt, én vendég. EI6bb a f6no-
kétél kértem el a szamat, hogy tutira
meglegyen, csak azutan téle. O nem is
akarta megadni, de tudom, hogy csak
huzott. Volt egy parom, akivel szaki-
tanom kellett, hogy Ildivel randizhas-
sak, igy csak két hét elteltével hivtam
fel, amikorra mindent elrendeztem.
Kiilonben hogyan varhattam volna el,
hogy bizzon bennem, ha kozben massal
csibész jatékot jatszom? Egy kavézoba
hivtam meg, ahol még fel is ismert egy
csoves... A harmadik randi utdn ndlam
aludt, és tobbé nem is aludtunk kiilon!

— Ha létezik szerelem elsé latdsra,
ez az volt! — pattan kozénk I1di, aki vég-
zett az edzéssel. — Még mindig elGttem
a pillantasa, ahogy ram nézett. ,Nem
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érzed, hogy van kémia?” — kérdezte.
Dehogynem éreztem. Aztan még hona-
pokig hivogattak 6t mas csajok, engem
meg mdas pasik, de kezeltiik. A legne-
hezebben azt viseltem, ha mentiink az
utedn, és sorban ugrottak a nyakdba a
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nék... Nem gondoltam, hogy ennyien
ismerik, és civilként nem konnyii fel-
venni ezt a fonalat. Amikor tombol a
szerelem, te pedig nem akarod, hogy
lépten-nyomon masok taperoljdk... De
ez is hozzatartozott a mi gorongyos

ek e
TR i s

utunkhoz. Ma mar parként ismernek
minket, és ez jo!

— Nem kerestem soha ezt a fajta ref-
lektorfényt — veszi at a szo6t Sanyi —,
de jottek lehetGségek a médiabél, és én
osztonosen vdlogattam koziilitk. Id6-

vel megismertek. Csak egy bizonyos fo-
kig lehet el6re tudatosan tervezni, hogy
a kozonség kit tart majd érdekesnek.
Nyilvan szivesebben lettem volna csen-
des olimpiai bajnok, mint hangos eziist-
érmes, de igy alakult. Még a milltkor is
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odajott egy kozteriiletes, amikor tilos-
ban parkoltam és pakoltam a kocsimba
— azt hittem, felel6sségre von —, hogy
yhallom, te vagy az olimpiai bajnok”, és
megueregette a vallam.
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Az olimpiai érmek értékén és a sportolok
médiamegjelenésein is témazunk a hazas-
parral, akik néhany nagyon mai jelenség-
re, példaul Hossz Katinka marketingjére
— maximalisan elismerve Katinka teljesit-
ményét — meglepve néznek. Mintha len-
ne az imazsaban valami ,embertavolisag”
(ha mar az emberkozeliség 1étezik). San-
dor probélja elmagyarazni az aggalyait:

— Polyak Imrét vdlasztottak az év-
szazad birkézojanak. O négy olimpian
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jart, és az elsé harmon eziistérmesként
végzett. Majd hatvannégyben, Tokib-
ban gyézott! Négyszer négy év a csi-
cson, élet-halal harc, egy ember éle-
te. Mert a birkézo vagy a bokszol6 egy
olimpian csak egy érmet nyerhet. Ehhez
képest Katinkaék elégedetlenek, ha egy-
szerre csak harmat hoznak, mert négyet
szerettek volna. Torzultak az aranyok.
De én az eziistommel is boldog vagyok,
sok szarsagot adott az élet, am semmi-
ért nem cserélném el azt, amim van!
Johetne akdr milliés ajanlat, nekem
fontosabb, hogy lassam felnéni a gye-
rekeimet. Amire sziikségiink van, azt
megteremtjiik, most mindent ebbe az
akadémiaba pakolunk, legfeljebb csak a
Balatonig jutunk el nyaralni.

A két kicsiért is meg kellett kiizdeni.
Négy éven at hiaba probalkoztak, jartak
orvostol orvosig, Ildi inzulinrezisztenci-
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4ja miatt Ggy tiint, le kell mondaniuk a
gyermekvallalasrol. Ildi viszont draszti-
kusan véltoztatott az étrendjén. Nem a
gyerekekr6l mondott le, hanem a liszt-
r6l meg a cukorrdl, és egyszer csak mi-
kodésbe lépett a rendszer, ahogy Sanyi
fogalmaz. — Mert miikédésbe hoztuk! —
mondja biiszkén. A nehéz id6k utan be-
koszontott az Gjabb adag boldogsag.

— Ha fiut almodtam volna magam-
nak, pont ilyen lett volna, mint Sanké
— nevet Ildi. — Huncut kis turbébaba.
Persze dognehéz egyiitt a kettbvel, az
egyik kicsi, a masik pici. Sanyi minden-
nap zarasig bent van az akadémian, én
otthon polip modjara fiirdetem a ket-
tét. De tudtam, hogy jé apa lesz bel6-
le, f6leg onnantol, hogy nemcsak baba-
zik, hanem mar szét is ért veliik. Es azt
sem feledem, hogy az életmodvaltasban
is mellettem allt! Egyébként is jo fézni
neki, mert mindent megdicsér, de ha ép-
pen nem f6zok, mert nincs ra idém, az
sem zavarja. Pedig igazi gourmand, aki
elfogadta, hogy a betegségem a sport
mellett csak megfelel6 diétaval tartha-
t6 szinten, és ebben is partner. Meg az
anyukdaknak szo6lo, sziilés utani regene-
ralé edzés bevezetésében is, amelyhez
mar képezziik az oktatékat, és hamaro-
san indul! Ez a ,Mummy Tummy”. Sa-
Jjat tapasztalatok alapjan.
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Ildiko vildgéletében sportolt, szeretett vol-
na tornész lenni, de a sziilei ebben nem ta-
mogattak. Kés6bb viszont lett egy ex-él-
sportold férje, 6 maga pedig edz6vé valt.
Es anyava, aki mindennap ,,sz4z szazalékra
kiporgeti magét”, csak igy tud élni. Megy,
amig Ossze nem esik. Majd megrazza ma-
gat, felkel, és megy tovabb. Sanyival egytitt
afféle megallithatatlan parost alkotnak.

- O a fej, én a nyak — mondja. — Min-
dent megbeszéliink, érveliink, igy alakul ki
egy-eqgy dontés. Ha vita van, 6t perc mul-
va visszajon, hogy ismét atbeszéljiik, de
sosem zarjuk haraggal a napot. Mindket-
ten vehemens tipusként érkeztiink, nekem
higgadtabbd, neki tiirelmesebbé kellett
valnia, hogy szét ne robbanjon a kapcso-
lat. Ha ebben tovabb fejlédnénk, akar a
vilagot is megualthatnank! Szeretem az
Gszinteségét, nem is tudna hazudni, mert
azonnal lebukna. Oriilék, hogy fiatalon ki-
élte magat, mert ha csak két volt barat-
né utan kot ki mellettem, talan nem len-
ne ennyire odaadé. Akik voltak, azok meg
mar nem zavarnak. Igaz, kandur? — boki
oda a kozben ide-oda siindorgd Sanyinak,
aki egy félmosollyal csak ennyit reagal:
»~Hagyjuk mar megint ezt a hiilyeséget!”.

Jol elvannak. Koriilottiik a kis csa-
14d: Maja és Sanko. A kis csalad koriil a
nagy: az akadémiira jar6 névendékek.
Ha kinéz az ablakon, Ildi csodalkozik,
hogy nemrég még negyven fokban volt
pocakos kismama, ma pedig mar Gjra
nédszalalkatdan figyeli, ahogy hull a hé.
Sokéig nem merenghet, mert feldordiil
Sanyi hangja egy hats6 helyiség ajtaja
mogil: — Dragam, hallasz? — 1ldi va-
lasza: Hallunk. — Akkor szappant, légy
szives! — hangzik egy fokkal szégyenls-
sebben. Majd két perc milva visszatér
kozénk a magyar sport Nagy Feroja, és
magabiztosan kijelenti: — Latjatok, ha
nem a ndibe jarnék, sosem lenne bent
friss szappan! — Ez a zsivany tényleg
mindenbdl kivagja magat, gondolom,
majd lekapcsolom a diktafont, amig 6k
ketten csokot valtanak...

(Aztan elindulunk a fotbézasra, ahol a
Sankoéval teljessé valdo Béardosi csalad
hozza a megszokott forméat: az olimpi-
ai eziistérmes fél oraig kergeti nagyob-
bik csemetéjét, mig az hajlandé felvenni
a fotozasra hozott ruhat. A stab halalsa-
padt, hogyan lesz ebbdl képsorozat, az-
tan Sanyi rendezi a sorokat, és mindenki
mosolyogva néz a kameraba.

Hat igen, ezek Bardosiék, akik rogos
aton jarnak, mégis megéllithatatlanok.)
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